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ANEXO Il - MINUTA DO PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO
1. DADOS CADASTRAIS
Orgao/Entidade Proponente CNPJ
ASSOCIACAO SANTANA DOJO DE KARATE 14.246.597/0001-63

Endereco: Avenida Joaquim Nabuco. 638, Divinopolis — Caruaru-PE

Cidade UF CEP Email:
santanadojo(@gmail.com

CARUARU PE 55010420 (81)3722-6407

Conta-poupanc¢a Banco Agéncia n.’ Praca de Pagamento

1001084-5 Bradesco 3211 -5 Caruaru

Nome do Responsavel pela Institui¢do CPF

Terezinha de Jesus Silva de Santana 944.131.694-68

RG- Orgio Expedidor Cargo Funcao: Matricula

3.617.653 SSP/PE Presidente

Endereco Completo CEr (DDD) Fone/Fax

Rua Doutor Nivaldo Freitas Torres, n° 25, Rendeiras |55022-610 (81) 99684-5637
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2’. OUTROS PARTICIPES (Interveniente ou executor)

Orgao/instituicao CNPJ Email:
Endereco: (DDD) Fone/Fax CEP
Nome do responsavel pela institui¢ao: CPF:

RG- Orgio Expedidor | Cargo Funcao: Matricula
Endereco Completo CEP (DDD)Fone/Fax

3. DESCRICAO DO PROJETO

3.1. Titulo do Projeto Periodo da execucio
Inicio Término

CARUARU EM BUSCA DO SONHO OLIMPICO NO KARATE M N
Dez. 2021 | Jan. 2023

3.2. Identificacao do Objeto:

Execucao das agbes constantes no projeto e plano de trabalho “Caruaru em busca do sonho
Olimpico”, decorrente do Chamamento Publico n°01/2021 CPL/SDSDH que visa fortalecer e

oportunizar aos atletas praticantes de Karate de rendimento do municipio de Caruaru ao sonho

~ Dlimpico. 0/ d/

3.3. Justificativa da Proposicao:

Apos se tornar uma modalidade olimpica nos Jogos Olimpicos de 2016, realizado na cidade
do Rio de Janeiro, o karate vem tendo uma crescente no nimero de praticantes da modalidade em
todo o territério mundial. Na cidade de Caruaru a realidade se torna ainda mais visivel com a
participagao de alguns atletas em competicdes de grande porte como a GYMNASIADE, na cidade
de Marrakech-Marrocos. Evento esse, que é o maior no seguimento do karate na esfera escolar
organizado pela ISF (International School Sport Federation), aqui no Brasil representado pela CBDE
(Confederagéo Brasileira de Desporto Escolar). Além do Mundial Escolar, a Associagao estara
participando dos JOGOS PAN-AMERICANOS DA JUVENTUDE (SUB 21) EM CALI/ICOLOMBIA




na data de 29/11/2021 a 06/12/2021 através da atleta Ana Clarice Ananias Magalh&es, sendo a
Unica atleta feminina do Nordeste como titular na categoria — 50kg e Camilla Silva na categoria —
61kg como atleta reserva. Partindo do pressuposto, se a atleta se tornar campea do evento, a
mesma ja tera vaga garantida para os Jogos Pan-americanos que sera realizado no Chile em 2023,
assumindo assim uma vaga diretamente na categoria sénior (adulta). Dando continuidade no
tocante Olimpico, a Associagdo Santana Dojo de Karate, tem hoje em seu quadro esportivo atletas
que ja podem ser considerados promessas para as olimpiadas de 2024. Sao atletas que ja se
destacam no cenario nacional e internacional, como citadas anteriormente, Ana Clarisse e Camilla
Silva, ambas as atletas s&o da categoria de kumite (luta). As duas atletas a pesar de fazerem parte

da categoria sub 21, ja estdo competindo nas categorias adulta (sénior) e obtendo bons resultados.

O karate como outras modalidades e seus receptivos atletas comecgou a ter mais
otoriedades e seus direitos garantidos na esfera nacional, estadual e municipal, no alto rendimento
apds a aprovacao da lei 9.615 de 24 de margo de 1998, conhecida como a lei Pelé. Que tem como
seus principios fundamentais no capitulo II, Art. 2° do inciso V ao IX citado: sobre o direito social,
caracterizado pelo dever do Estado em fomentar as praticas desportivas formais e nao formais.
Onde também foi consubstanciado no tratamento especifico dado ao deporto profissional e nao
profissional. Com tudo, da qualidade assegurada pela valorizagdo dos resultados desportivos,

educativos e dos relacionados a cidadania e ao desenvolvimento fisico e moral.

A Associacdo Santana Dojo de Karate € uma das pioneiras em formacao de atletas na
cidade de Caruaru, tendo sido regimentada no ano de 2011, através da necessidade de
regulamentar a situagéo institucional visando potencializar os servicos prestados aos atletas da
referida modalidade. Com tudo, o projeto sendo aprovado sera de extrema importancia, uma vez
que fomentara os atletas a participarem de competicdes que serao indicativos e parametros para
seguir rumo as olimpiadas 2024. Além disso, varios atletas terao a oportunidade real de continuar
participando de diversas competi¢des na esfera, Regional, Nacional e Internacional, como também,
de fases finais dos Campeonatos Brasileiros, pois a equipe conseguiu a participagao nos ultimos
anos (2018, 2019 e 2021), apés ter sido aprovado no Chamamento Publico de Esportes a
Associagdo conseguiu participar e atingir o seu objetivo no final do campeonato Brasileiro que
aconteceu em Minas Gerais e recentemente em Caucaia-CE, conseguindo diversas classificagoes.
Nesse ano de 2021, as finais dos campeonatos Brasileiros estdo sendo realizadas em datas

diferentes por categorias por motivos da COVID-19 com o intuito de nao promover aglomeragao.
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Caso o projeto seja aprovado para o corrente ano, a Associagédo tera a oportunidade de
oferecer e oportunizar a participagdo em etapas classificatorias e finais dos campeonatos
brasileiros, competicées estaduais, norte-nordeste, opens nacionais e internacionais. como
também, oportunizar uma melhor capacitagéo técnica e contratar um técnico de kumite que possa
direcionar treinamentos de alto nivel para a equipe principal e para direcionar treinamentos com o
intuito de formacédo de NOVOS atletas focando nas categorias de base da instituigao. Acreditamos
que se nao tem RENOVACAO de atletas e se ndo se tem investimento nas categorias de base, seja
financeiro ou técnico, nao teremos futuros campedes para dar seguimento a modalidade no cenario
competitivo. Sendo assim, a Associagdo podera dar continuidade ao sonho Olimpico, ja que a
entidade tem atletas na selecdo Pernambucana, Brasileira e atletas entre os melhores do Brasil e
valoriza e investe nas CATEGORIAS DE BASE.

Os atletas obterdo através da participagdo nos campeonatos, a oportunidade de manter
o titulo de campedo Brasileiro e da Associagao que se perdura por mais de dez anos e de vivenciar
outras realidades culturais, conceituais e atitudinais através do intercdmbio com atletas de todo o
Brasil e fora do Brasil, principalmente levarao o karate da cidade de Caruaru a resultados positivos
mediante a conquista de medalhas e posigdes no ranking nacional de grande relevancia no cenario
atual, impactando assim, a realidade da nossa cidade na esfera competitiva. O esporte de alto
rendimento em geral faz com que as criangas, adolescentes e até mesmo os adultos da cidade de
Caruaru, possam ter uma socializagdo concreta, onde faram novas amizades e terao novos
convivios através do esporte. A pratica esportiva, seja ela qual for, dara aos caruaruenses a
oportunidade de além de estarem competindo, poderao realizar intercambios e vivenciar outras
culturas. Também estardao adquirindo questées importantissimas para seu desenvolvimento social
;omo foi citado anteriormente, assim cuidando da sua qualidade de vida corporal e mental, mas
mantendo o seu cunho de rendimento na modalidade. O esporte € uma ferramenta importante na
construcdo do cidaddo caruaruense que vai da sua educagdo bancaria até o desenvolvimento
integral do homem como ser autdnomo e participante de uma sociedade atual. Nao dando chance
a nenhuma das vulnerabilidades fisicas, mentais e sociais onde os mesmos estdo inseridos.

Garantindo uma grande relevancia na sociedade caruaruense através da incluséo do esporte como

um todo. (\/ &/

Associacdao Santana Dojo de Karate, justifica que Atualmente a alta competitividade,
sobrecarga de treinamento, falta de condicionamento fisico, resulta no elevado numero de lesoes

esportivas, presumindo assim a necessidade de intervengéo do profissional fisioterapeuta, que atua
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de forma preventiva com os atletas, realizando avaliagéo funcional, tratamento de condigbes
patolégicas do sistema musculoesquelético e na prevencdo de lesdes decorrentes da pratica
esportiva, com objetivo de minimizar as recidivas e retornar esse atleta o mais rapido possivel e
com seguranca pos-lesdo. (SILVA 2016) Quando se trata de uma modalidade de alto rendimento
ocorre sobrecarga do sistema musculoesquelético, consequente da intensa atividade fisica durante
o treinamento e as competicdes, o que exige do corpo, na grande maioria dos casos, niveis de forca
muscular, amplitude articular, e transferéncia de peso muito superiores ao fisiolégico, associado a
isso 0s movimentos bruscos, as interrupgdes rapidas e de grande impacto, podem levar a perda da
acomodacao das estruturas osteoarticulares e miotendinosas, elevando o risco de lesédo. Logo
quando o atleta é exposto a atividades de sobrecarga, as suas valéncias fisicas como: forga,
resisténcia, flexibilidade, precisam se manter integras para que a lesdo nédo ocorra, o que justifica
um bom preparo fisico e constitucional, sendo o resultado obtido através de maior desempenho e

rendimento do atleta, o que previne lesées futuras. (KURATA 2007)

O preparo psicoldgico é tao importante quanto o fisico no que diz respeito ao rendimento
do atleta, visto que as emogdes podem afetar o desempenho dos mesmos devido a ligacao direta
entre corpo e mente (EPIPHANIO, 1999). Pesquisas apontam para um melhor desenvolvimento de
atletas que possuem um bom treinamento psicolégico do que para aqueles que nao estao com sua
saude mental alinhada. Sendo assim a Psicologia no ambito do esporte, reconhecida como uma
ciéncia moderna, realiza um trabalho fundamental junto a equipe técnica esportiva, para fins de
auxiliar o atleta na resolucéo de conflitos mentais que venham a atrapalhar sua performance. Esse
acompanhamento deve ser feito ndo apenas préximo a competi¢des, e sim durante todo o percurso
do seu treinamento. No caso do karaté a pressao psicolégica se da muitas vezes por cobrangas
:xternas, quanto do atleta para com ele mesmo. Visto que além do karateca realizar golpes contra
o seu adversario durante os combates, no kata ele realiza, sozinho, golpes de defesa contra um ou
mais adversarios imaginarios, sendo o resultado dependente exclusivamente do seu desempenho
individual e mental, (BARREIRA, 2006). Em Barreira (2006) pode-se observar o quanto o
comportamento moral do individuo como um todo & algo imprescindivel no atleta que pratica karate.
Sendo assim, conclui-se que as contribuicbes do psicélogo junto aos karatecas, sejam de suma
importancia para auxiliar na administracao dos desvios do padrdo de comportamento, bem como
um melhor controle de suas emogbes, que acabam por refletir em suas competéncias

comportamentais. {j/

que acabam por refletir em suas competéncias comportamentais.
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Com a finalidade de melhorar e aumentar as possibilidades de atingir os objetivos no
tocante ao indice para as competigdes internacionais, consequentemente a capacitar a equipe para
futuros indices olimpicos em 2024, a associagao ira realizar a compra de varias passagens aéreas
de ida e volta para 03 (trés) competicdes que sdo consideradas as mais importantes no cenario
nacional no ano de 2022. Competicdes essas que fundamentam a buscativas dos nossos atletas a
se firmarem no cenario nacional e internacional. Com tudo, os atletas terdo a chance de colocar em
pratica seus aprendizados de forma a obterem mais experiéncia e manter o contato com atletas de
nivel internacional. Entretanto, a associagdo também ira contratar um técnico especifico de kumite
(combate) para melhorar e explorar os fundamentos taticos e técnicos dos atletas da equipe.

ANEXO XII (Licitacdo das passagens aéreas / modelo de contrato e valor com o técnico especifico)

Todo o exposto na justificativa estad de acordo com a META 01 do Chamamento Publico

01/2021 que se refere a “atender e beneficiar equipes do municipio e devem objetivar treinamento
e participacdo de atletas em praticas desportivas e competicoes regionais, nacionais e
internacionais, contemplando inclusive, o paradesporto”. Ja na META 02, caso a instituicao seja
aprovada, a mesma continuara divulgando nas midias sociais seus resultados com a finalidade de
divulgagao e de atrair a populagéo caruaruense a pratica esportiva. Ainda no mesmo propésito, a
associacdo se compromete a uma vez a cada dois meses, ou quando solicitado pela
SDSDH/Geréncia de Esporte e Lazer a utilizar os espagos publicos de atividade fisica para
apresentacdes. Como, por exemplo a Via parque, Monte Bom Jesus e algum espacgo solicitado pela
Geréncia de Esporte. Dando segmento na META 03, todo e qualquer resultado obtido através dos
atletas nas diversas competigées, imediatamente a Geréncia de Esporte e Lazer recebera as
informacdes fundamentadas no desempenho da equipe, juntamente as principais fotografias e folder
lo evento, além de evidenciar o nome da Prefeitura de Caruaru, seja atraves da parte sonora nas
possiveis entrevistas de radio e televisdo, ou por exposicéo da logomarca da gestao Municipal nos
quimonos e blusas da associagdo. Afirmando também, a divulgagao nos meios da média escrita e
das redes sociais, seja nos canais dos proprios atletas como no canal oficial da instituicao no
Instagram. Na META 04, a associagdo se compromete a 01 (uma) vez ao més disponibilizar um
atleta destaque da sua equipe para realizar uma palestra ou uma mesa redonda para realizar
debates que ajudem a SDSDH/Geréncia de Esporte e Lazer no enfrentamento a nao VIOLENCIA a
criancas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social. Utilizando seu préprio relato
esportivo relatando suas experiéncias e seus avangos como cidadao caruaruense apés sua
insergcao no meio esportivo. Uma vez que a crianga e o adolescente inserido no meio esportivo, seu

tempo ocioso sera utilizado de forma profissional e prazerosa para a contribuigao de sua prépria




formacao social, cultural e esportiva, além de ajudar diretamente na melhoria da saude mental e

fisica.

3.4. Objetivos:

OBJETIVO GERAL:

Preparar e dar continuidade a formacgéo técnica aos atletas no desporto de rendimento
na modalidade Olimpica individual Karate, buscando a classificagao dos atletas nas competi¢cées
de ambito Municipal, Estadual e nacional, visando a qualificagéo para o indice das competicoes

internacionais.

BJETIVOS ESPECIFICOS:

e Adquirir experiéncia e resultados através das competi¢cdes nacionais de rendimento visando
a qualificacao para o indice internacional.

e Conquistar o indice para pleitear a bolsa atleta na esfera Municipal, Estadual e Nacional.

e Formacao fisica multilateral do atleta de karate, através dos treinamentos sistematizados com
um técnico qualificado.

e Treinar com um técnico especialista em aulas de rendimentos de kumite (combate) e kata
(luta imaginaria).

e Proporcionar um Training Camp com as novas tendéncias olimpicas visando a classificagao
da equipe na fase final do Campeonato Brasileiro com um técnico de renome nacional e
internacional.

e Formacéo psicologica para os treinamentos e competigées para os atletas através de uma
profissional da psicologia.

e Prevencao e agao pds-lesdo para os atletas de alto rendimento através de uma fisioterapeuta
durante os treinamentos e competigoes.

e Ser campedo estadual 2022.

Participar na fase final do Campeonato Brasileiro de 2022.

v
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3.5. Metas:

1. Contratacgéo do técnico para a equipe de kumite que representa Caruaru através da Associagao.

2. Treinamentos técnicos e taticos da equipe de kata e kumite com énfase nas necessidades

individuais dos atletas e para o paradesporto. m\
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3. Continuar com a parceria com a profissional da area de Fisioterapia que atuou nas necessidades
especificas de cada atleta com a prevencao e pos-lesdo em 2019 para o corrente ano.

4. Continuar com a parceria com a profissional da area da psicologia que atuou nas necessidades
especificas psicolégicas de cada atleta nos treinamentos e competicées no ano de 2019 para o
corrente ano.

5. Proporcionar cursos para os atletas e comissdo técnica, obtendo a qualificagdo técnica no
campeonato brasileiro fase final e eventos nacionais e internacionais. (Firmar uma parceria com a
FPAK)

6. Classificacéao dos atletas no Campeonato Brasileiro fase final e eventos nacionais.

7. Realizar a avaliagdo do desempenho individual na competicdo de cada atleta.

8. Reinicio dos treinamentos visando a qualificagdo dos atletas para o indice olimpico.

' Comprar passagens aéreas para o campeonato brasileiro na etapa classificatoria e fase final.

10. Firmar uma parceria com uma academia de musculagao para ajudar diretamente os atletas no
fortalecimento muscular, como também, melhorar o condicionamento fisico especifico da equipe.

3.6. Metodologia:

A programacéo dos treinamentos deste projeto se dara de forma sistematizada seguindo um
protocolo planejado pelo técnico na Associagdo Santana Dojo de Karate, atendendo os micros,
mesos e macros ciclos necessarios para os treinamentos da referida modalidade. Junto a
programagdo do treinamento dos atletas relacionado ao karate, os mesmos irao receber o
acompanhamento profissional de um Psicélogo que tratara diretamente com cada atleta as suas
necessidades especificas, o atendimento de prevengdo e pés-lesdo para cada atleta de alto
-endimento do projeto, como também, os atletas terdo assisténcias nos atendimentos especificos

na academia de musculagao que firmar a parceria com o projeto.

Os treinamentos acontecerao 03 (trés) vezes por semana com 02 (duas) horas de duragao
para cada dia de treino. Os treinamentos da modalidade kata (luta imaginaria) serao realizados
sempre no primeiro horario do treino com o embasamento nas principais técnicas relacionadas ao
fundamento competitivo. Apds o treinamento do kata, sera realizado o treino de kumite (combate)
priorizando as diversas variagdes de golpes a serem utilizados nas competicoes atuais. Com tudo,
no treinamento do kata, serdo vivenciadas as questoes técnicas e de fundamentos dos membros
inferiores e superiores apropriando-se do kihon (movimentos basicos do karate), onde apresenta

todo o fundamento especifico da modalidade. \/
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Os atendimentos com os profissionais da area da Fisioterapia e da Psicologia serao de dois
encontros mensais divididos por grupos para cada profissional. Sabendo que essa logistica de
atendimento ira variar de acordo com as necessidades da equipe durante os treinamentos e
competicées. O psicologo ird avaliar os aspectos psicolégicos do atleta tanto individualmente, como
coletivamente (sua relagdo com o técnico, equipe, torcida, pais ou responsaveis) para entao realizar
intervencbes embasadas teoricamente, de maneira ética e confidencial, como previsto no Caédigo
de Etica Profissional do Psicélogo. O trabalho se dara através de técnicas que atuem contra os
efeitos da ansiedade, potencializagdo da concentragdo e do foco, motivagao individual e coletiva,
como também uma escuta das suas demandas emocionais e cognitivas, a fim de promover uma
melhoria na qualidade de vida do esportista, bem como uma transformagéo do seu padrao
comportamental, para fins de minimizar as consequéncias negativas da tensdo e pressao
nrovocadas nesses atletas. Quando necessario, orientar pais ou responsaveis a respeito da

importancia do acompanhamento dos mesmos na trajetéria esportiva de seu filho (a).

Também serdo implementados treinamentos especificos fisico (através da academia
parceira do projeto), técnico e tatico (técnico contratado) voltado para as particularidades do kata
de cada atleta, onde os atletas do kata terdo uma programacao de treinamento especifica, ja que
cada kata aplicado necessita de uma particularidade fisica do atleta para sua adaptagao em relagao

aos movimentos sequéncias de cada apresentagcdo buscando sempre um maior grau de dificuldade
a ser realizado. l‘/

Nos treinamentos do kumite (combate), o técnico tera que repassar para os atletas as regras
institucionais de cada evento proposto para a equipe, vivenciando nas aulas do kumite todas as
regras necessarias para as participagdes nos eventos de acordo com proposto no cronograma de
execucao. Além de evidenciar e atualizar os mesmos com atividades praticas e tedricas sobre seus

adversarios ja pré-determinado em cada evento seja municipal, estadual, nacional ou internacional.

No segundo momento do treino, serdo vivenciados os fundamentos do kumite através do
kihon (movimentos basicos e de corregées fundamentais para o combate). Pois cada atleta tem sua
caracteristica fisiologica propria para executar diversos movimentos necessarios nas suas
utilizagdes. Partindo do pressuposto da necessidade de uma avaliagdo mais minuciosa, alguns
treinamentos serdo gravados para utilizagdo durante as aulas teéricas e estudos pela comissao
técnica. O técnico juntamente com toda a equipe, terdo oportunidade de avaliar a técnica e os
movimentos especificos de forma individual e coletiva, onde os atletas conseguirdo apreender

melhor as informacdes e instrugdes que serdo repassadas durante os treinos, e assim, executa-las
n -
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principalmente nos momentos de decisdes nas competicdbes. Também seréo repassadas nas aulas
videos instruges sobre possiveis adversarios da equipe dependendo do evento. Esse instrumento
metodoldégico da videoaula € indispensavel nas equipes de rendimento para um melhor
desempenho dos atletas. Ja as avaliagées técnicas e presenciais serdo realizadas atraves de
registros fotograficos e de video com as devidas autorizagées dos mesmos, ficha de frequéncia dos
atletas e folha de ponto do técnico contratado, todos esses documentos estardo disponiveis para
um possivel monitoramento da equipe da Secretaria de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos
— Geréncia de Esporte e Lazer, bem como disponibilizaremos o técnico da associagao para prestar
esclarecimentos caso haja necessidade durante todo o periodo de vigéncia do projeto. Entretanto,
sera criada uma comissao pelos pais dos atletas menores de 18 anos e pelos atletas maiores de 18
anos. Apos a comissdo formada serdo marcadas pela diregao da Associagao reunies trimestrais,
au quando a comisséo e a diregao achar necessaria para que possam estar realizando avaliagdes
perante a funcionalidade do projeto tanto nos treinamentos, quanto nas competigcées. As reunides
terao no objetivo inicial avaliar o projeto no &mbito geral firmando um documento apés cada encontro

com todas as questdes abordadas pela comissdo, quanto pela dire¢do da Associagao.

1. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Indicador Fisico Duracao
Meta Etapa/fase Especificacao

Unidade Quant. Inicio Término

- A R
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Contratacgdo do espago fisico da

Aluguel do

. local de 01 Dez. 2021 Dez. 2022
Associagao. :
treinamento
Con.tratac;ao do. técnico da Técnico 01 Dez. 2021 Dez. 2022
equipe de kumite
Inicio dos treinamentos dos Nfistas 30 Dez. 2021 Dez. 2022
atletas.
o o Comissao
Participagdo na Etapa final do S 30 Jan. 2022 Jan. 2022
1° estadual
atletas
semestre
Etapa Classificatoria do Comissao
Campeonato Brasileiro 2002 técnica e 12 Fev 2022 Fev 2022
Compra das passagens aéreas atletas
Seletiva para a form*fxga.lo de Caaans
base da selecdo brasileira sdaniton s 15 Abril 2022 | Abril 2022
atletas
E d Comissao
Aapa.do-cAmpRanato P 25 Maio 2022 | Maio 2022
Pernambucano
atletas
Open Nacional na cidade de Comissao
Sao Paulo — Compra das técnica e 03 Julho 2022 | Julho 2022
passagens aéreas atletas
E d Comissao
14p0. 60 COTRPEOBAID técnica e 35 Agosto 2022 | Agosto 2022
Pernambucano
atletas
- f o Comissao
e para.l a. ormag‘ao " técnica e 03 Agosto 2022 | Agosto 2022
selecdo brasileira Sénior
atletas
Comissao Setembro Setembro
Open Nacional de Ipojuca técnica e 20
¢ Po 2022 2022
atletas
Comissao
Etapa do campeonato e 20 Outubro. Outubro
Pernambucano - 2022 2022
atletas
20
Campeonato Brasileiro fase Comisséo Novembro | Novembro
Semestre final. Compra de passagens técnica e 30
: kel s 2022 2022
aéreas atletas.
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Avaliag¢do do desempenho
dos atletas que participaram . Dezembro | Dezembro
e Atletas 30 -
das competigdes e 2022 2022
treinamentos de rendimento.
Reinicio dos treinamentos A
: . : - omissio
visando a qualificac¢do dos e 30 Dezembro | Dezembro
i écnica e 3
atletas para o indice 2022 2022
o atletas
olimpico.

OBS: Vale salientar que poderdo acontecer varios eventos que o projeto possa participar sem esta
previsto no cronograma, pois varias competi¢cdes e eventos de cunho de rendimento sdo confirmados em
cima da hora, impossibilitando de serem incluidos nesse momento do cronograma do evento ou
aguardando confirmac¢ao dos setores competentes para a execu¢do do evento. Ainda pontuamos que,
varias confedera¢des ainda nao disponibilizaram seus calendarios. Sendo assim, o real exposto esta
*aseado nos periodos que normalmente acontecem os eventos mencionados. Ja os eventos internacionais,
>0 podemos afirmar a participacao dos nossos atletas apés conseguirem vaga nas seletivas e brasileiros

do ano seguinte.

7. PLANO DE APLICACAO

v

Natureza da despesa
Total
Especificacao

Servigos de Terceiros Pessoa Fisica (Aluguel do imovel) R$ 28.000,00

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica R$ 42.000.00

Investimentos R$

Material de Consumo RS:

TOTAL GERAL RS 70.000,00
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS 30.000,00) @/

Parcela 1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela 4
R$: 5.000,00 RS$: 5.000,00 RS: 5.000,00 R$: 5.000,00
Parcela 5 Parcela 6 Parcela 7 Parcela 8
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R$: 5.000,00 R$: 5.000,00 R$: 5.000,00 R$: 5.000,00
Parcela 9 Parcela 10 Parcela 11 Parcela 12
R$: 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00
Parcela 13 Parcela 14

R$: 5.000,00 R$: 5.000,00

TOTAL RS: 70.000,00

9. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Secretaria de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos de Caruaru, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do Cédigo Penal,
que inexiste mora ou débito junto a qualquer 6rgdo ou instituigdo da Administragdo Publica Municipal direta ou
indireta que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no or¢amento do Estado, na forma
deste plano de trabalho.

Local e Data Assinatura do Secretario

(colocar carimbo)

7.1 DATA E ASSINATURA DO PROPONENTE

Local e Data Responsavel

7.2 PARECER TECNICO DA COMISSAO DE SELECAO

”
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